
โครงการเด็กไทยสายตาดี

พ.ญ.กิตติยา มหามงคล

เลขานุการ service plan ตาและประธานเขตสุขภาพท่ี 5 สาขาตา



BACKGROUND

จากการศึกษาวิจัยพบว่า

เด็กไทยช้ันประถมศึกษามี

สายตาผิดปกติ ร้อยละ 6.6 

(3 - 12 ปี)

จ าเป็นต้องใช้แว่นตา

ร้อยละ 4.1

เป้าหมาย
1.เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี1ทุกคน
2.เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี2-6
ท่ีพบสายตาผิดปกติ
3.แพทย์ตรวจพบมีความผิดปกติจ าเป็น
ต้องใช้แว่น
4.เด็ก walk in ท่ีตรวจพบสายตาผิดปกติ

โดยยึดค่าสายตาเท่ากับ20/50 และ

ได้รับการยืนยันแล้วจาก รพ.สต.หรือ

รพช. หรือ งานอนามัยโรงเรียนของ

กลุ่มงานเวชกรรมสังคมรพศ.รพท.

เกณฑ์ช้ีวัด

1.ต้องคัดกรองโดยคุณครู 80%

2.เด็กที่มีสายตาผิดปกติได้รับ

การตรวจกับจักษุแพทย์ 60%





ปี 2559 มีนักเรียนได้รับแว่นตา 3,226 คน
ปี 2560 มีนักเรียนได้รับแว่นตา 2,098 คน

ค่าสายตาของแว่นตาที่ได้แจกไปมีทั้งเป็นสายตาสั้นสายตายาว
และสายตาเอียงค่าเฉลี่ยทั้ง 2 ปี เป็นสายตาสั้น
ประมาณ 1.00 Diopters  มีค่าสายตาสั้นที่สุด

สั้นเกิน 10.00 diopters และสายตายาวเกิน 7.00 Diopters
ถือเป็นค่าผิดปกติที่ระดับรุนแรง

จ านวนเด็กนักเรียนที่ได้รับแว่นสายตา

ปี 2559-2560



ระหว่างกรมอนามัย กรมการแพทย์ คณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ

(service plan) ราชวิทยาลัยจักษุแพทย์ประเทศไทย กับห้างแว่นท็อปเจริญ

สปสช. กระทรวงศึกษาธิการ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน

สมาคมสันนิบาเทศบาลแห่งประเทศไทยและสมาคมอปต.แห่งประเทศไทย

เม่ือวันที่ 29 มกราคม 2564

ประชุมหารือและบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
การขับเคลื่อนสานตอ่โครงการเด็กไทยสายตาดี



บริษัทห้างแว่นท้อปเจริญบริจาคแว่นสายตา

ให้โครงการเด็กไทยสายตาดี จ านวน 10,000 อัน

ในระยะเวลา 1 ปี คือ ปี 2564

ปี2565 ผลส าเร็จของการร่วมมือรวมพลังผลักดัน

ท าให้แว่นสายตาเด็กเข้าไปอยู่ในห้องรายการจ่ายชดเชย

Fee Schedule ของสปสช.





หน่วย
REFRACTION UNIT

ส ารวจและลงทะเบียน ทั้ง12เขตสุขภาพได้ 136 unit และมีผู้ประสานงานของแต่ละ unit

ประกอบด้วย โรงพยาบาลของรัฐตั้งแต่ M1, S, A ที่มี
• จักษุแพทย์
• พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา ที่ผ่านการอบรมการวัดสายตาเดก็

• นักทัศนมาตร (optometrist) ซ่ึงท้ังประเทศมีประมาณ 447คน เกือบ 50% อยู่ในกทม.





ประมาณการ เป้าหมายและงบประมาณ ปี 2565



เลนส์แว่นสายตา
เลนส์แว่นตาแบ่งเป็น2ชนิด

1.เลนส์ปกติทั่วไป(stock lens)ค่าสายตาอยู่ระหว่าง -6.00 ถึง +6.00  หรือสายตาเอียงไม่เกิน -2.0d

2.เลนส์ที่ต้องส่ังตัดพิเศษ(lab lens) ค่าสายตาเกินช่วงเลนส์สายตาผิดปกติทั่วไป

ค่าบริการแว่นตาจากสปสช.  : การจ่ายชดเชยค่ากรอบแว่นตา รวมอุปกรณ์และการประกอบ

ค่าเลนส์ แว่นตา ราคา 600บาท ต่ออัน



คุณลักษณะเฉพาะของแว่นตาส าหรับเด็กท่ีมีสายตา
ผิดปกติปีงบประมาณ2565ในระบบหลักประกันสุขภาพ

• เลนส์

• กรอบแว่นตา

• กล่องใส่แว่นตา

• ผ้าเช็ดแว่นตา

• สายคล้องแว่น

*** เงื่อนไขอื่น เช่น ต้องเป็นของใหม่และรับประกัน 1 ปี



สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาพบจักษุแพทย์ 3 ครั้ง/ปี/คน

1.พบจักษุแพทย์เพ่ือตรวจวัดสายตาประกอบแว่น

2.นัดรับแว่นลองแว่นสายตา

3.นัด f/u 6 mo

แนวทางการสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่
(ใช้งบ กปท./อปท.)



ช่องทางการส่ังแว่นตาเด็กปี 2565

• โรงพยาบาลจัดหาเองโดยวิธจ้ีางเหมาหรือจัดซ้ือตามระเบียบ

พัสดุจากร้านแว่นตาคุณภาพในพ้ืนที่ที่สามารถจัดหาแว่นตาตรง

ตามที่สปสช.ก าหนด

• มีกรอบให้เลือก/ประกอบแว่นตาตามค าส่ัง

• เบิกจ่ายค่าแว่นสายตาจากสปสช.ผา่นระบบ E-CLAIM          

• ราคาเหมาจ่าย 600 บาทต่ออัน



ผลการคัดกรอง จาก VISION2020

ผลการคัดกรองระดับเขต ของ รพ.สต./รพช./PCU ปี 2564ผลการคัดกรองระดับเขต โดยครู ปี 2564



ข้อมูลเด็ก ป.1 ได้รับแว่น ปีงบ 2563-2564 ข้อมูลเด็ก ป.1 เขต 5 ได้รับแว่น ปีงบ 2563-2564



เปรียบเทียบการคัดกรองระดับจังหวัด โดยครู
ปีงบ 2563-2564

เปรียบเทียบการคัดกรองระดับจังหวัด ของ รพ.สต/
รพช./PCU ปีงบ 2563-2564





จงัหวดั ชือ่โรงพยาบาล จ านวนแวน่ หอแวน่
(คาดการณ)์

จดัหาเอง

นครปฐม *รพ.นครปฐม 200

รพ.เมตตาประชารกัษ(์วดัไรข่งิ) - 

ประจวบคริขีนัธ์ รพ.ประจวบครีขีนัธ์ 100

รพ.หวัหนิ - 

เพชรบรุ ี รพ.พระจอมเกลา้เพชรบรุ ี 150

ราชบรุ ี

รพ.ราชบรุ ี 100

รพ.โพธาราม 100

รพ.ด าเนนิสะดวก 50

รพ.บา้นโป่ง 50

กาญจนบรุี
รพ.พหลพลพยหุเสนา 70

รพ.มะการกัษ ์ 50

รพ.สมเด็จพระสงัฆราชองคท์ี ่19** 10

สพุรรณบรุี
รพ.เจา้พระยายมราช 100

รพ.สมเด็จพระสงัฆราชองคท์ี ่17 100

รพ.เดมิบางนางบวช 50

สมทุรสงคราม รพ.สมเด็จพระพทุธเลศิหลา้ 100

สมทุรสาคร 
รพ.สมทุรสาคร 300

รพ.กระทมุแบน 100

รพ.บา้นแพว้** - 

รวม 1,630 3 แหง่

ตารางแสดง Refraction unit กับปริมาณแว่นที่คาดการณ์ ปี 2565



อุปสรรคของการท างานไม่บรรลุเป้าหมาย
การคัดกรองไม่ครอบคลุม
บุคลากร
• ขาดแคลนพยาบาลเวชปฏิบัติทางตาที่ช านาญการวัดแว่น
• ขาดแคลนนักทัศนมาตร
• ภาระงานท่ีมาก  
• ขาดความรูค้วามเข้าใจในกระบวนการคัดกรองเดก็
• ขาดแรงจูงใจ
สถานการณ์การระบาดของcovid-19
การขนส่งเดก็มาตรวจยังrefraction unit
การบันทึกข้อมูล vision2020 ไม่สมบูรณ์
แว่นสายตาที่จัดสรรให้ไม่คล่องตัว ล่าช้า


